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Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

God vård och omsorg 

– en gemensam målsättning

God vård och omsorg

Kunskaps-

baserad
Säker

Individ-

anpassad
Jämlik

Vården och 

omsorgen ska 

ges med respekt 

för individens 

specifika behov, 

förväntningar och 

integritet. 

Individen ska ges 

möjlighet att vara 

delaktig.

Vården och 

omsorgen ska 

vara säker. 

Riskförebygg-

ande verksamhet 

ska förhindra 

skador. Verk-

samheten ska 

också präglas av 

rättssäkerhet.

Vården och 

omsorgen ska 

utnyttja till-

gängliga 

resurser på 

bästa sätt för att 

uppnå uppsatta 

mål.

Vården och 

omsorgen ska 

vara tillgänglig 

och ges i rimlig 

tid. Ingen ska 

behöva vänta 

oskälig tid på 

den vård eller 

omsorg som hon 

eller han har 

behov av. 

Vården och 

omsorgen ska 

tillhandahållas 

och fördelas på 

lika villkor för 

alla. 

Effektiv Tillgänglig

Vården och 

omsorgen ska 

baseras på bästa 

tillgängliga 

kunskap och 

bygga på både 

vetenskap och 

beprövad 

erfarenhet. 



Vad innebär en god hygienisk standard?

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

•Regelbunden utbildning av personal

•Tillgång till vårdhygienisk kompetens

•Utrustning och lokaler 

•Egenkontroll

•Rutiner och goda vårdmiljöer



Ordning och reda – alla saker på sin plats
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Hälso- och sjukvården (inklusive tandvården) 

kan förändras snabbt

SARS-Cov-2

Covid-19
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Evidensbaserade 

åtgärder och

reglering

Åtgärder enligt 

försiktighetsprincipen

Riskbedömning
Risk för samhällssmitta

Riskgrupper, patienter

Risk för smitta, medarbetare

Högre bedömd risk

Lägre bedömd risk
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Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Evidensbaserade 

åtgärder och

reglering

Riskbedömning
Risk för samhällssmitta

Riskgrupper, patienter

Risk för smitta, medarbetare

Organisation, rutiner och regler för effektiv 

och säker vård med god hygienisk standard
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Basal hygien, klädregler och skyddsutrustning (plastförkläde, 

handskar, munskydd IIR och visir/skyddsglasögon) 

Hålla avstånd, erbjuda vård på distans

Stanna hemma om man är sjuk: ”triage”

Avgränsade flöden på kliniken

Evidensbaserade 

åtgärder och

reglering

Riskbedömning

Korrekt hantering av lokaler, ytor, instrument och utrustning

Risk för samhällssmitta

Riskgrupper, patienter

Risk för smitta, medarbetare

Organisation, rutiner och regler för effektiv 

och säker vård med god hygienisk standard
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Hålla avstånd, erbjuda vård på distans

Stanna hemma om man är sjuk: ”triage”

Avgränsade flöden på kliniken

Anpassad ventilation

Endast tandvård som inte kan anstå

Andra åtgärder för 

att minimera aerosol

Rutinmässig 

användning av 

andningsmask

Evidensbaserade 

åtgärder och

reglering

Åtgärder enligt 

försiktighetsprincipen

Riskbedömning

Korrekt hantering av lokaler, ytor, instrument och utrustning

Risk för samhällssmitta

Riskgrupper, patienter

Högre risk

Hög

Risk för smitta, medarbetare

Basal hygien, klädregler och skyddsutrustning (plastförkläde, 

handskar, munskydd IIR och visir/skyddsglasögon) 

Munskydd som ”source control”



Ansvar för att rätt åtgärder tillämpas?
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Vårdgivare och verksamhetschef, arbetsgivare

Personal inom hälso- och sjukvården (inklusive tandvård)

Myndigheternas olika roller och ansvar

Systematiskt patientsäkerhetsarbete* Systematiskt arbetsmiljöarbete

*3 kap. PSL eller HSLFFS 2017:40 AFS 2018:4 Smittrisker 

AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA) 

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM)



Vad är vad i smittskyddsarbete?
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Systematiskt 

patientsäkerhetsarbete*

Systematiskt 

arbetsmiljöarbete

*3 kap. PSL eller HSLFFS 2017:40 AFS 2018:4 Smittrisker 

AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA) 

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM)

?
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Antibiotika förskrivet av tandläkare
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Rekommendationer finns 

• NR-tandvård 2011

• Läkemedelsverket 2012+2016, 2014

• Tandvårdens läkemedel uppdateras årligen

EUROPEISKA ANTIBIOTIKA DAGEN

18/11 2020



Har rekommendationer någon effekt?
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Behov av tydligare stöd i 

behandlingsrekommendationer
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Profylax vid Implantatkirurgi,

Benaugmentation

Ledproteser

Endokarditprofylax

Benskadande ingrepp på 

strålbehandlade patienter

Benskadande ingrepp vid behandling 

med benspecifika antiresorbtiva

läkemedel

Sinuskommunikation

Trauma

Uppdaterade rekommendationer kring dos och duration

Rekommendationer om dosanpassning till speciella 

grupper

Behandling av 

periimplantit

parodontala och periapikala tillstånd

osteomyelit och osteoradionekros

osteonekros vid benspecifika antiresorbtiva läkemedel



Hur påverkar tillgången till tandvård 

förskrivningen av antibiotika?
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Uttalad lock down ökar antibiotikaförskrivning

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg BDJ, vol 229 no. 9. Nov 13 2020



Ingen generell ökning i Sverige
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Q1-Q3



Förskrivningen har ökat bland dem som 

besöker tandvården under våren 2020
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Effekter av pandemin på tandvård

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Minskat antal besök hos äldre och socioekonomiskt svaga 

grupper

Dem med sämre tandhälsa har minskat besöken till 

tandvården under 2020 jämfört med 2019

Skillnader i munhälsa riskerar öka i spåren av pandemin

Sammantaget behöver tandvården möta ett behov av 

tandvård bland svaga grupper som avstått besök under 

den tidiga fasen av pandemin

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-6978.pdf



Tack för uppmärksamheten!
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