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Anvandarguide Zoom
Infor Stockholms tandldkarforenings digitala arsmoéte 2020-11-19

For att anvanda Zoom pa din enhet kan du antingen ladda ner Zoom-appen, vilket rekommenderas,
eller ansluta till métet i din webbl&sare. Anslutning via webbldsaren kraver inte nedladdning av Zoom-
appen. Zoom ar kompatibelt med MacOS, Windows, 10S och Android.
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1. Nedladdning och anslutning av Zoom-appen

(PC)

For att ladda ner Zoom till PC tryck pa ldnken: https://zoom.us/download
Tryck pa “download” under den forsta rubriken “Zoom Client for Meetings”, ladda sedan ner och

installera programmet. Ga sedan tillbaka till kallelsemejlet.

Ansluta till motet

Efter du laddat ner appen, tryck pa webblanken i
kallelsemejlet under rubriken ”Join zoom meeting”
kommer din webbldsare 6ppnas och bilden till héger
visas:

Tryck sedan p& "Oppna Zoom Meetings”, vilket dppnar
den nedladdade Zoom-appen. Eventuellt kan Zoom-
appen Oppnas pa en gang utan att du behover trycka pa
nagonting, ga da till nasta bild direkt.

O Tillat alltid att stockhol

vill du 5ppna Zoom Meetings?

/stockholmunii

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below.

Launch Meefing

Om du ej varit inloggad pa Zoom tidigare kommer bilden till
hoger upp:

Nu skriver du in ditt for och efternamn i rutan "Your name” och
trycker sedan pa ”Join Meeting”. Efter du tryckt pa "Join
Meeting” behdéver du godkdanna Zooms anvandarvillkor for att

kunna ansluta till motet.

Om du ddremot har varit inloggad pa Zoom tidigare kommer du
att automatiskt ansluta till motet, utan att behova skriva in ditt
namn.

Enter your name

Your name

Remember my name for future meetings

Join Meeting | Cancel

Da du anslutit till motet kommer det tva olika
rutor. Den forsta rutan, bilden till hoger, kommer
att frdga om du vill ansluta till métet med

Always show video preview dialog when joining a video meeting

IESRTURVE I | oin without Video |
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kamera eller utan, tryck pa "Join with Video”.

Den andra rutan, bilden till hoger, skall du trycka pa
”Join with Computer Audio”, detta i syfte att du skall
kunna hora andra samt att andra skall kunna héra
dig. Darefter, kontrollera att din mikrofon ar avstang,
se sida 8. Efter detta steg ar du nu ansluten till
motet, vilkommen!

©) Choose ONE of the audio conference options

Phone Call Computer Audio

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

2 Automatically join audio by computer when joining a meeting



https://zoom.us/download

2. Nedladdning och anslutning avZoom-appen (MAC)
For att ladda ner Zoom till Mac tryck pa lanken: https://zoom.us/download
Tryck pa “download” under den forsta rubriken “Zoom Client for Meetings”, ladda sedan ner och
installera programmet. Ga sedan tillbaka till kallelsemejlet.

Ansluta till motet
Efter du laddat ner appen, tryck pa webblanken i

kallelsemejlet under rubriken ”Join zoom meeting”
kommer din webbldsare 6ppnas och bilden till héger

visas:

Tryck sedan p& "Oppna Zoom Meetings”, vilket dppnar
den nedladdade Zoom-appen. Eventuellt kan Zoom-
appen Oppnas pa en gang utan att du behover trycka pa

nagonting, ga da till nasta bild direkt.

Om du ej varit inloggad pa Zoom tidigare kommer bilden till o

hoger upp:

Nu skriver du in ditt for och efternamn i rutan "Your name” och
trycker sedan pa ”Join Meeting”. Efter du tryckt pa ”Join
Meeting” behéver du godkdnna Zooms anvandarvillkor for att

kunna ansluta till motet.

Om du déremot har varit inloggad pa Zoom tidigare kommer du
att automatiskt ansluta till motet, utan att behoéva skriva in ditt Join Meeting

namn.

Da du anslutit till motet kommer det tva olika
rutor. Den forsta rutan, bilden till hoger, kommer
att fraga om du vill ansluta till métet med
kamera eller utan, tryck pa “Join with Video”.

vill du 5ppna Zoom Meetings?

httpsy/stockholmu

O Tillat alltid att stockholmu

Launch Meefing

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below.

Enter your name

'ou

Remember my name for future meetings

| cancel

Always show video preview dialog when joining a video meeting

Join with Video

| Join without Video |

© Choose ONE of the audio conference options

Den andra rutan, bilden till hoger, skall du trycka pa
”Join with Computer Audio”, detta i syfte att du skall
kunna hora andra samt att andra skall kunna hoéra
dig. Darefter, kontrollera att din mikrofon ar avstang,
se sida 8. Efter detta steg ar du nu ansluten till
motet, vilkommen!

Phone Call Computer Audio

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

8 Automatically join audio by computer when joining a meeting



https://zoom.us/download

3. Nedladdning och anslutning av Zoom-appen (IPHONE/IPAD)
For att ladda ner Zoom till Iphone/Ipad tryck pa lanken:
https://apps.apple.com/se/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
Ga sedan tillbaka till kallelsemejlet.

Ansluta till motet

Efter du laddat ner appen, tryck pa webbldnken i kallelsemejlet under
rubriken ”Join zoom meeting”, dd kommer safari att 6ppnas och bilden till
hoger visas: ety e oot

Launch Mesting

First-ime user of Zoom?

Download from App Store

O join by iPhone ona-lap (SE Toll
+468446624988 661062758014

Eftersom du har laddat ner appen trycker du pa “Launch meeting” under
rubriken ”Already installed Zoom”.

+46850520017,66 1082788017
+46850539728,66196276601 1

Darefter trycker du pa ”"Oppna” for att 6ppna Zoom appen. Zoom appen
kommer nu att 6ppnas.

Om du ej varit inloggad pa Zoom tidigare kommer bilden till héger upp:
Nu skriver du in ditt for och efternamn i rutan "Screen name” och sedan

trycker pa "Continue”. Efter du tryckt pa "Continue” behdver du godkdnna pleasa enter your ame
Zooms anvandarvillkor for att kunna ansluta till motet.

Continue

Om du daremot har varit inloggad pa Zoom tidigare kommer du att
automatiskt ansluta till motet, utan att behova skriva in ditt namn.

Da du anslutit till métet kommer det tva olika rutor. Den férsta rutan (1) alwlelrltlv]ulilolo]s

kommer att frdga om du vill ansluta till métet med kamera eller utan, tryck alslalflalnlilkl o]z

pa "Join with Video”. R 1<l 150n]m
Bl - BB

Den andra rutan (2) skall du trycka pa ”Call using Internet Audio”, detta i
syfte att du skall kunna hora andra samt att andra skall kunna hoéra dig. Darefter, kontrollera att din
mikrofon ar avstang, se sida 8. Efter detta steg ar du nu ansluten till motet, valkommen!

To hear others
please join audio
Join with Video

Call using Internet Audio

Join without Video Dial in

Cancel



https://apps.apple.com/se/app/zoom-cloud-meetings/id546505307

4. Nedladdning och anslutning av Zoom-appen (ANDROID)
For att ladda ner Zoom till Android tryck pa lanken:
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
Ga sedan tillbaka till kallelsemejlet.

Ansluta till motet

Efter du laddat ner appen, tryck pa webbldnken i kallelsemejlet under
rubriken ”Join Zoom meeting”, webbldsaren 6ppnas och bilden till
hoger visas:

200m

Eftersom du redan har laddat ner appen trycker du pa ”Launch

Support

meeting” under rubriken ”Already installed Zoom”. Download from Google Play

Download from Zoom

Already installed Zoom?

Launch Meeting

English +

First-time user of Zoom?

Om du ej varit inloggad pa Zoom tidigare visas bilden till hoger:

Nu skriver du in ditt for och efternamn i rutan ”“Your Name” och sedan
trycker pa "OK”. Efter du tryckt pa ”“OK” behdver du godkdnna Zooms
anvandarvillkor for att kunna ansluta till motet.

Om du daremot har varit inloggad pa Zoom tidigare kommer du att

automatiskt ansluta till motet, utan att behdva skriva in ditt namn.
Please enter your name

Your Name

Cancel

Da du anslutit till métet kommer det tva olika rutor. Den forsta rutan (1) kommer att fraga om du vill
ansluta till métet med kamera eller utan. Tryck forst pa ”Allow” och sedan pa ”Join with Video”.

-]

Den andra rutan (2) skall du trycka pa

Call Over Internet”, detta i syfte att du skall kunna hora andra

samt att andra skall kunna héra dig. Darefter, kontrollera att din mikrofon ar avstang, se sida 8. Efter

detta steg ar du nu ansluten till métet, vdlkommen!

Allow Zoom to take
pictures and record
video?

Deny Allow

Call Over Internet

Dial in

Join Audio _ Stas



https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings

5. Ansluta till motet i appen med Meeting ID

Detta forutsatter att du laddat ner Zoom-appen i forhand.

D3 du 6ppnar Zoom-appen kommer bilden till hdger visas: © zoem closdcing: - x
For att ansluta till motet trycker du pa ”Join a Meeting”. zoom

Sign In

Da du tryckt pa ”Join a meeting” visas bilden till hoger: © zeem
I rutan fyller du i meeting ID som bestar av 11 siffror. . .
Join Meeting
Meeting ID finns med i kaIIeIsemejIet. Enter meeting ID or personal link name
Enter your name
Darefter fyller du i ditt namn i den undre rutan "Enter your name”. remembor my name for fture mecings
(") Do not connect to audio
Bocka i den forsta rutan, de andra skall ej vara i bockade. D& du fyllt i ) Tty ideo
H : . o ° .. Join | cancel |
all information kommer ”Join” knappen att lysa blatt, tryck pa den for —
att ansluta till motet. Efter du tryckt pa join behdver du godkdnna
Zooms anvandarvillkor for att kunna ansluta till motet.
Da du anslutit till mdtet kommer det tva olika Always show video preview dialog when joining a video meting
rutor. Den forsta rutan kommer att fraga om du
vill ansluta till métet med kamera eller utan, (" soin without Video |
tryck pa ”Join with Video”.
Den andra rutan skall du trycka pé ”Join with @ Choose ONE of the audio conference options X
computer audio”, detta i syfte att du skall kunna E—— Computer Audio

hora andra samt att andra skall kunna hoéra dig.
Dérefter, kontrollera att din mikrofon ar avstdng, se

Du ar nu ansluten till métet, valkommen!

Test Speaker and Microphone

@ Automatically join audio by computer when joining a meeting




6. Ansluta till métet i webblasaren med Meeting ID
For att ansluta till motet genom webbldsaren tryck héar: https://zoom.us/join
Darefter kommer du till Zooms hemsida.

200mM

Join a Meeting

| rutan “Meeting ID or Personal Link Name” fyller du i Meeting ID som bestar av 11 siffor.
Meeting ID finns i kallelsemejlet. Tryck sedan pa ”Join”.

zoom vill .n oppna Zoom Mestings? 1

[ Tilt aitic t zo0m.us Gppnar ds

Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

It you don't see a dialog, click Launch Meeting below.

Launch Meeting

Don't have Zoom Chent installed? Download Now

Having issuss with Zoom Chent? Join

Da du fyllt i meeting ID och tryckt pa ”Join” kommer du till sidan ovan:
Det kan eventuellt komma en pop-up ruta(1) pa sidan, tryck pa “Avbryt”. Darefter trycker du pa ”Join

from Your Browser”(2) som leder dig till nasta sida.

Zoom NS+  PLANSSPRIONG  CONTACTS omaneeme  ostavemis e s (BT

Join a Meeting

I'm not a robot

Pa nasta sida skall du skriva in ditt namn och efternamn i rutan ”Your Name”. Darefter kryssar du i
knappen bredvid ”I’'m not a robot” och féljer eventuella instruktioner. Darefter trycker du pa ”Join”.
Efter du tryckt pa join behover du godkdnna Zooms anvandarvillkor for att kunna ansluta till motet.
Darefter skall du vélja ”"Join with Computer Audio”, detta i syfte att du skall kunna héra andra samt att
andra skall kunna hoéra dig. Darefter, kontrollera att din mikrofon ar avstang, se sida 8. Du ar sedan
ansluten i moétet, valkommen!


https://zoom.us/join

7. Zoom funktioner i motet

Vil inne i samtalet pa skdarmens undre del finns menyn med ett antal funktioner som &r bra att ha
kdnnedom kring under motets gang.

Langst ner till vanster finns mikrofon och kamera instéllningar. Genom att trycka pa dessa symboler
kan man vaxla mellan avstangd/pa mikrofon, samt avstangd/pa kamera. | exemplet ovan &r
mikrofonen paslagen och kameran avstangd. Om det ar ett rott strack dver funktionen ar den
avstangd. Om mikrofonen och/eller kameran ar pa innebar det att alla andra i motet kan se/héra dig.
Det ar saledes viktigt att ha mikrofonen avstangd under métet, ndr man sjalv inte pratar. Detta for att
undvika sa mycket bakgrundsljud som mgjligt.

®e > Under participants funktionen kan man se vilka som medverkar i motet.

Participants

Chatt funktionen gor det mojligt att kommunicera med alla andra deltagare.

Tryck pa ”Leave” knappen for att lamna motet.

| 6vre delen av skarmen finns det en funktion som heter ”"View”. Den anvands
Sl Vis bl for att vixla mellan “Speaker View”, vilket innebir att den som pratar visas
gl storst pd skirmen. Och ”Gallery View”, som visar alla deltagare i samtalet.

v Gallery View

Fullscreen




